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DULEZITE ASPEKTY
PRACE TRENERA
NEJMLADSICH KATEGORII



VEKOVA SPECIFIKACE PRACE S DETMI £ 53!

KAZDE OBDOBI JE JINAK ZAMERENO Z HLEDISKA:
e VEKOVYCH ZAKONITOSTI
e METOD PRACE S DETMI

e HLEDISKO JE | BIOLOGICKY VEK

NEVYCHOVAVAME HRACE PRO VEKOVOU KATEGORII 10,
14 NEBO 16 LET, ALE PRO VEK 20 LET A VICE



¢ Pochvala a povzbuzeni — chvalme déti za dilci uspéchy a dodavejme jim odvahu = éESK?
neustupovat z aktivity, kdyz se néco nedari. Neopravujme je neustdle, dejme jim cas HOKEJ
na to, aby ¢innost zvladly samy. VSimejme si zlepSeni u déti i pfi pomalejsim zplsobu

uceni. Stava se, zZe déti tvrdi, to neumim, to nezvladnu. Podporujme a chvalme kazdy

jejich pokus, i kdyz je vyrazné nepovedeny, nebo najdéme jiny zplsob (lehci, pokud

je to mozné), aby dité ziskalo vétsi jistotu.

e Zabava s pohybem, hranim si — organizujme hry nebo pohybové Cinnosti tak, aby
déti byly neustale v pohybu a zkousely si pohybové dovednosti opakované. Formou
hry posilime uceni déti — déti budou chtit prirozené opakovat, vénuji Cinnosti vice
casu, tim se ucené cinnosti zdokonaluiji, fixuji.

¢ Pravidla — pripravujme hry nebo soutéze co nejjednoduseji. Pro¢ bychom méli déti
omezovat dodrzovanim slozitych pravidel a obirat je o ¢as a zaujeti pro samotnou
cinnost? Vysvétlovanim ztracime ¢as, neustalym prerusovanim a vstupovanim do hry
zvladnuté dovednosti, maji zkusenosti a jsou rozumoveé vyspélejsi. Zpocatku staci
jednoducha pravidla: neublizovat, nenicit atd.




¢ Doba trvani her — pocitejme s tim, ze by se aktivity u déti mély stridat pfiblizné = éESK?
kazdych pét az Sest minut, nebot jejich pozornost rychle klesa. OvSem, pokud se ndm HOKEJ
podali déti dostatecné zaujmout a déti Cinnost neustale bavi, jsou schopné se ji

vénovat klidné i tficet minut. Pravé pozornost a zaujeti déti je hlavnim ukazatelem

jestli ménit hru nebo ne.

¢ Individuadlni pristup — vnimejme, jak se komu dafi u¢ena dovednost. Mame-li déti,
které umi bruslit Iépe, zkusme jim dat dalsi vyzvu. Napfiklad: bruslit s koucem atd.
Nebrzdime tak déti, které jsou Sikovnéjsi, a soucasné nedostavame pod tlak déti,
které se uci pomaleji. Neni dulezity vék jako spiSe zvladnuta dovednost.

¢ Hlad po vyzvach a podnétech — davejme détem pribézné podnéty k aktivité,
Napriklad: kdo trefi branku, komu doleti kotou¢ nejdal atd.

¢ Kreativita — davejme détem prostor pro kreativitu v pohybovych c¢innostech, stejné
jako jim davame prostor, aby si samy kreslily, co chtéji, nebo si hraly, s ¢im chtéji.
Vyuzivejme, Sirokou paletu pomucek. Vyndejme mice, kotouce a nechme je hrat
samotné a pouze prihlizejme, jak se kterému ditéti dari. Vybornou cestou je
napodoba. Nékteré dité potrebuje nejprve vidét druhé dité a pak Cinnost
napodobuje. Trenér by mél zasahnout az ve chvili, kdy déti nevedi. Mlze slovné
napoveédét nebo nékterou variantu sam ukazat. S




¢ Pohybova vsSestrannost — snazme se touto formou u déti budovat co nejvétsi = éESK?
pohybovy rejstfik. Déti jsou schopné se diky Sirokému pohybovému rejstfiku rychleji HOKEJ
ucit dalsim a dalsSim pohybovym cinnostem, s pomUckami nebo bez nich. Vyhybame

se tak svalovym dysbalancim, pretézovani jedné strany téla nebo celkovému

pretézovani pfri prilis uspéchaném zaméreni na vysledek. Podporujeme tim

rovhomerny vyvoj ditéte.

¢ Spoluprace s rodici (zakonnymi zastupci) — podporujme rodice v zafazovani
pohybu do volnocasovych aktivit s détmi. Zkousejme je presveédcit, aby ve volném
Case s detmi sportovali — jizda na kole, lezeni po stromech, zaklady gymnastiky, nebo
s nimi hrdli rGzné hry. Trenér mizZe byt rodi¢lim pomoci ve vybéru doplrikovych
pohybovych aktivit (sport().

¢ Emocni vazba — snazme se déti co nejvice zaujmout pohybovou aktivitou,
vypéstovat u nich kladny a vrely vztah k pohybu (sportu). Chtéjme polozit dobré
pohybové a zdravotni zaklady




¢ Hry v mensich skupinach — rozdélujme déti do mensich skupin. Snahou je co
nejvice zjednodusit organizaci a pomoci détem v rychlejsSim uc¢ebnim procesu.
Napriklad: jedna skupina hraje jednoduchou hru, kterou zvladnou déti samy, dalsi
skupina nacvicuje uréenou dovednost pod vedenim asistenta a jina skupina zdolava
jednoduchou prekazkovou drahu, pfi niz déti rozviji obratnost. Je potfeba mit
organizaci zvladnutou tak, aby byly ¢innosti pod kontrolou predevsim z hlediska
bezpecnosti.

¢ Terminologie — vypravejme pribéhy. Napodobovanim nebo prirovnavanim
dokdzeme détem prizplsobit uéené dovednosti détskému svétu, ktery ma byt plny
her, zazitkd, prozivani a Usmévl

e Aktivita v ¢innosti — nenutme déti do Cinnosti. Kazdé z déti ma svUj pristup k
provadeéné cinnosti. Nechme, dité chvilku pozorovat, co se okolo déje, zpravidla se
po chvili prida samo. Pokud se neprida, zkusme nenasilnou formou dité zapojit.
Nékdy je potreba i nékolik hodin, nez se dité prida do skupiny.

e Pestrost — vyuzivejme Sirokou paletu pomuUcek. Mohou to byt i netradi¢ni pomucky

jako vicka od lahvi, nafukovaci baldnky, rtizné velikosti a druhy micl atd. Fantazii se

meze nekladou a ¢im vétsi Skalu pomiicek a moznosti détem nabidneme, tim je vétsi
pravdépodobnost, Ze si dité néjakou aktivitu samo vybere. o
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